
LA CREATIVITA’ - Corso base
Viaggi ed escursioni in mondi 

fantastici 
Rosario Briguglio 

La creatività non si esprime solo nell’arte di “produrre 
opere” come la pittura, la scrittura, la musica … ma anche 
attraverso gli oggetti del nostro pensiero che anticipano 
“il fare” diventando a loro volta opere d’arte.  

Migliorare la nostra creatività significa: cercare nuovi 
punti di vista per osservare il mondo; valutare in modo 
alternativo i nostri pensieri, ridefinire le situazioni che ci 
circondano, ridisegnare le  percezione del tempo. 

Il ciclo di incontri vi trasporterà con l’aiuto di un 
mentore, un po’ scienziato e un po’ alchimista, in un 
mondo nuovo e sorprendente, un viaggio dove vi 
saranno svelate le regole e le ricette per osservare con 
occhi nuovi la realtà quotidiana.  

Questo corso è strutturato in modalità interattiva: un 
contenitore dinamico dove faremo emergere nuove 
consapevolezze del nostro potenziale creativo; 
impareremo le tecniche e le metodologie per generare 
nuove idee, progetteremo nuove visioni e inaspettati 
punti di osservazioni da applicare alla nostra vita 
quotidiana. 

Ogni incontro è suddiviso da una parte teorica ed una 
pratica e applicativa: filmati, letture, composizioni, 
esercitazioni e molto altro, per migliorare il vigore 
generativo della nostra creatività. 

56



Le lezioni: 

1) Il Club dei creativi

2) Le Teorie della creatività

3) Il pensiero laterale

4) Inventiamoci una storia

5) Una casa per i nostri sogni

6) Viaggi creativi in terre sconosciute

7) Una ricetta da Chef

8) Sette cappelli per pensare

9) Inventiamo un personaggio

10) Ricette creative per essere felici

Corso: 109 1° Trimestre - Martedì - 1° ora 

17/10/2023   24/10/2023 31/10/2023 07/11/2023 14/11/2023 
21/11/2023 28/11/2023 05/12/2023 12/12/2023 19/12/2023 

WORK SHOP 
aperto a tutti: 

I POMERIGGI CREATIVI 

Venerdì 15 marzo 2024 ore 15.00 - 17.00 
Aula Magna 

“LA REALTA’ NON ESISTE” 
viaggio immaginario dall’io profondo ai 

confini dell’universo  
condotto da Rosario Briguglio 
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