Dott.ssa Lucia Sterni

Laureata in Farmacia presso I’Universita Statale di Mi-
lano, iscritta all’ordine dei Farmacisti di Milano, Lodi,
Monza Brianza.

NOTE DI FITOTERAPIA E OMEOPATIA - 2

La prima parte del corso prevede una serie di lezioni
dedicate alle nozioni generali della floriterapia di
Bach, della micoterapia e degli integratori alimentari.

Si parlera di asma e di allergie, di rimedi per le patolo-
gie metaboliche quali ’ipercolesterolemia, il sovrap-
peso, ’ipertensione e il diabete mellito di tipo 2, con
accenni alle analisi cliniche.

Non manchera infine un laboratorio di omeopatia con
la diagnosi di rimedio.

3° Trimestre - Venerdi - 1° ora 14.45—16.00

21/03/2025 E 28/03/2025 I 04/04/2025 i 11/04/2025 ' 09/05/2025

27/05/2025

Tartedi 30/05/2025

16/05/2025 i 23/05/2024

Corso 320





